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Impulsvortrag + Großgruppentraining (ca. 100 TN) 
 
"memoPower: Das merk ich mir - einfach!" 
 

 

Impulsvortrag: 

 

1. "Mit spielerischem Körper-Know-how prägen Sie sich z. B. ein Referat ein!" 
 

Die Teilnehmer erleben, wie und dass sie mühelos ein Referat, eine Festtags-

Rede o. ä. frei aus der Erinnerung vortragen können, also ohne Spickzettel 

und ohne das Risiko, dass der 'rote Faden' reißt. 

 

2. "So leicht erinnern Sie sich an die Platz-Hirsche – am Beispiel der EU!" 
 

Die Teilnehmer rätseln über eine zunächst nicht lösbar erscheinende Aufgabe. 

Plötzlich ergibt sich ein überraschendes Aha-Erlebnis, weil sie erkennen, dass 

sie die Lösungen bereits im Kopf haben! (Hängt mit Punkt 1. zusammen.) 

 

 

Großgruppentraining 

 

3. "So leicht können Sie sich scheinbar Schwieriges einprägen!" 
 

Die TeilnehmerInnen verknüpfen Informationen zu Assoziationspaaren: 

zunächst niedriges, dann höheres Niveau (am Beispiel von Städten und deren 

Museen). 

 

4. "So nutzen Sie die Technik des Kinderspiels: Reise nach Amerika!" 
 

Die TeilnehmerInnen erfahren, wie einfach sie Informationsmengen ver-

ketten; sie entwickeln anschließend spielerisch eine eigene Assoziationskette, 

zu der sie anschließend ein überraschendes Aha-Erlebnis bekommen. 

 

 

Impulsvortrag: 

 

5. "So verstecken Sie Klausurinhalte in x-beliebige Bilder!' 

 

Die Teilnehmer können nachvollziehen, wie Sie mehrere Prüfungsinhalte in 

Bildern 'verstecken' und sie darin auch wieder entdecken können. 

 

6. "So halten Sie wichtige Informationen aus Ihrem Gedächtnis abrufbereit!" 
 

Die Teilnehmer erfahren, wie sie die vermutlich bekannte 'Vokabelkarten-

Technik' auf andere Inhalte übertragen können (Kartenausdrucke, virtuelle 

Lernbox, DiaShow auf Media-Geräten) 

 

7. "Sie haben noch drei Fragen frei …." 
 

… und ich versuche, Ihnen die richtigen Antworten zu geben. 

 


